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Europejska Unia Zdrowotna: nowe, kompleksowe
podejscie do zdrowia psychicznego.

Dzis, wypetniajac zobowigzanie przewodniczacej Ursuli von der Leyen zawarte w oredziu o stanie
Unii z 2022 r., Komisja dodaje nowy filar do Europejskiej Unii Zdrowotnej: nowe, kompleksowe
podejscie do zdrowia psychicznego.

Podejscie to jest pierwszym i waznym krokiem w kierunku zréwnania zdrowia psychicznego ze zdrowiem
fizycznym oraz zapewnienia nowego, miedzysektorowego podejscia do kwestii zdrowia psychicznego. Dzieki 20
inicjatywom przewodnim i 1,23 mld euro ze Srodkdw UE z réznych instrumentdéw finansowych Komisja bedzie wspierac
panstwa cztonkowskie w stawianiu na pierwszym miejscu ludzi i ich zdrowia psychicznego.

Dzisiejszy komunikat pojawia sie w odpowiednim czasie: przed pandemig COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym juz
dotykaty jedng na szes¢ oséb w UE, a sytuacja pogorszyta sie w zwigzku z bezprecedensowymi kryzysami, jakie miaty
miejsce w ostatnich latach. Koszt braku dziatan jest znaczny i wynosi 600 mld euro rocznie.

Kwestie zwiazane ze zdrowiem psychicznym: kluczowe elementy w rozwiazywaniu probleméw zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym

W kontekscie istotnych zmian technologicznych, srodowiskowych i spotecznych, ktére majg wptyw na zdolnos$¢ ludzi do
radzenia sobie z wyzwaniami, dziatania UE w zakresie zdrowia psychicznego skupia sie na trzech zasadach
przewodnich:

(i) odpowiednim i skutecznym zapobieganiu
(i) dostepie do wysokiej jakosci i przystepnej cenowo opieki i leczenia w zakresie zdrowia psychicznego, oraz
(iii) ponownej integracji spotecznej wraz z powrotem do zdrowia.

To kompleksowe podejscie dotyczy zdrowia psychicznego we wszystkich obszarach polityki, uznajac wieloaspektowe czynniki
ryzyka zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Zgodnie z tym podejsciem konkretne dziatania obejma szeroki obszar polityki i
beda zawiera¢ wysitki na rzecz:

e promowania dobrego zdrowia psychicznego poprzez profilaktyke i wczesne wykrywanie, w tym poprzez
europejska inicjatywe na rzecz zapobiegania depresji i samobdjstwom, Europejski kodeks zdrowia psychicznego oraz
intensyfikacje badan nad zdrowiem mézgu

¢ inwestowania w szkolenia i budowanie zdolnosci, ktére wzmacniajg zdrowie psychiczne we wszystkich
obszarach polityki i poprawiaja dostep do leczenia i opieki. Dziatania obejma szkolenia i programy wymiany dla
specjalistéw oraz wsparcie techniczne dla reform zdrowia psychicznego na szczeblu krajowym

e zapewnienia dobrego zdrowia psychicznego w miejscu pracy poprzez podnoszenie Swiadomosci i poprawe
profilaktyki. Zostanie to osiggniete na przyktad poprzez ogdlnounijne kampanie informacyjne prowadzone przez
Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) oraz ewentualng przysztg inicjatywe UE dotyczaca
zagrozen psychospotecznych w miejscu pracy

e ochrony dzieci i mtodziezy w najbardziej podatnym za zagrozenia wieku i okresie ksztattowania ich osobowosci, w
kontekscie rosngcych presji i wyzwan. Srodki obejmuja sie¢ ds. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zestaw
narzedzi profilaktycznych dla dzieci odnoszacych sie do kluczowych uwarunkowan zdrowia psychicznego i fizycznego
oraz lepsza ochrone w internecie i w mediach spotecznosciowych

¢ ochrony grup szczegdlnie wrazliwych poprzez udzielanie ukierunkowanego wsparcia osobom najbardziej
potrzebujacym, takim jak osoby starsze, osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji ekonomicznej lub spotecznej oraz
populacje migrantéw/uchodzcéw. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na ludnos¢ dotknietg konfliktem, w szczegdlnosci
osoby (zwtaszcza dzieci) wysiedlone z Ukrainy oraz dzieci w Ukrainie, ktére doswiadczyty traumy wojennej

e dawania przyktadu na szczeblu miedzynarodowym poprzez podnoszenie S$wiadomosci i zapewnianie wysokiej
jakosci wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w nadzwyczajnych sytuacjach humanitarnych.
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Jeszcze przed pandemia COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaty okoto 84 min oséb w UE, a od tego czasu
liczby te jeszcze wzrosty. Pandemia stanowita dodatkowe wyzwanie dla zdrowia psychicznego, zwtaszcza wsrdd ludzi
mtodych i 0séb cierpigcych na choroby psychiczne. W oredziu o stanie Unii we wrze$niu 2022 r. przewodniczaca Ursula von
der Leyen wezwata do podjecia nowej inicjatywy na rzecz zdrowia psychicznego.

Inicjatywa ta jest rowniez odpowiedzig na apele Parlamentu Europejskiego oraz wniosek przedstawiony przez obywateli w
ramach Konferencji w sprawie przysztosci Europy. Koszty niepodejmowania dziatan na rzecz zdrowia psychicznego

sg znaczne i wedtug prognoz wzrosng w zwigzku z globalnymi wyzwaniami dotyczacymi zmian spotecznych, politycznych i
srodowiskowych, zwiekszong cyfryzacja, presjg gospodarcza i radykalnymi zmianami na rynku pracy. Szacuje sie, ze
catkowite koszty wyzwanh zwigzanych ze zdrowiem psychicznym - obejmujace koszty systemédw opieki zdrowotnej i
programéw zabezpieczenia spotecznego, a takze nizsze zatrudnienie i wydajnos$¢ pracownikéw - wyniosg ponad 4 proc. PKB
we wszystkich panstwach UE, co odpowiada ponad 600 mld euro rocznie[1].

Wiecej informacji
Komunikat

Zdrowie psychiczne (europa.eu)

Film wideo na temat zdrowia psychicznego

[1] Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie - Europa
2018: https://health.ec.europa.eu/system/files/2020-02/2018 healthatglance rep_en_0.pdf

Cytat(y)

Zdrowie psychiczne jest réwnie wazne dla naszego dobrostanu jak zdrowie fizyczne. Obywatele ponownie przypomnieli o
tym podczas Konferencji w sprawie przysztosci Europy. Dzi$ czynimy wazny krok w kierunku wspierania zdrowia
psychicznego w Europie, w odniesieniu do 0séb najbardziej narazonych na zagrozenia, w tym oséb i dzieci uciekajacych z
Ukrainy. Dzieci, ktére musza przezwyciezy¢ straszliwe doswiadczenia. Nasze europejskie podejscie, pierwsze tego rodzaju,
stawia zdrowie psychiczne na réwni ze zdrowiem fizycznym i okresla wszystko, co robimy, aby wsparcie byto dostepne i
przystepne cenowo dla wszystkich, ktdrzy tego potrzebuja.

Ursula von der Leyen, President of the European Commission - 07/06/2023

Dzis prezentujemy kompleksowe, skoncentrowane na cztowieku podejscie do zdrowia psychicznego. Nasz komunikat jest
waznym krokiem w kierunku zdrowszej Europy, w ktdrej potrzeby psychospoteczne najbardziej wrazliwych cztonkéw naszych
spoteczenstw znajduja sie w centrum naszych wysitkéw. Solidarnos¢ z osobami znajdujacymi sie w najtrudniejszej sytuacji i
ich ochrona to podstawowe wartosci europejskie, kluczowe elementy naszego europejskiego stylu zycia.

Margaritis Schinas, wiceprzewodniczacy do spraw promowania naszego europejskiego stylu zycia - 07/06/2023

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego, a Europejska Unia Zdrowotna nie moze istnie¢ bez rownego i szybkiego dostepu
do profilaktyki, leczenia i opieki nad naszym zdrowiem psychicznym. Dzis inicjujemy kompleksowe, zorientowane na
profilaktyke i obejmujace wiele zainteresowanych stron podejscie do zdrowia psychicznego na szczeblu UE. Musimy
przetamac stygmatyzacje i dyskryminacje, aby osoby potrzebujace mogty prosi¢ o pomoc i otrzymac potrzebne im wsparcie.
Choroby nie nalezy sie wstydzic¢, a naszym obowigzkiem jest zapewnienie dostepu do wsparcia wszystkim osobom
ubiegajacym sie o pomoc.

Stella Kyriakides, komisarz do spraw zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci - 07/06/2023

Okoto potowa pracownikéw w Europie uwaza, ze stres jest powszechnym zjawiskiem w miejscu pracy i przyczynia sie do
okoto potowy wszystkich nieobecnosci w pracy. Nadszedt czas, aby stawic¢ czota temu problemowi z korzyscig zaréwno dla
naszych pracownikdw, jak i dla naszej gospodarki. Gdy pracownicy przedsiebiorstwa cierpig z powodu probleméw
zdrowotnych, nie jest ono w stanie wykorzystac¢ swojego potencjatu pod wzgledem wydajnosci, zatem rozwigzanie problemu
tej tendencji wzrostowej jest konieczne zaréwno pod wzgledem spotecznym, jak i gospodarczym. Nasze zdrowie psychiczne
w miejscu pracy jest réwnie wazne jak nasze zdrowie fizyczne.

Nicolas Schmit, komisarz do spraw miejsc pracy i praw socjalnych - 07/06/2023
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/speech_22_5493
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/#_ftn1
https://health.ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl
https://vimeo.com/831820024/e41fa23acd
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/#_ftnref1
https://health.ec.europa.eu/system/files/2020-02/2018_healthatglance_rep_en_0.pdf
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/document/print/pl/ip_23_3050/IP_23_3050_PL.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/document/print/pl/ip_23_3050/IP_23_3050_PL.pdf

