EUROPE DIRECT Szczecin

Ill Bieg Pomorze Zachodnie dla Europy

Pomorze Zachodnie

dla Europ

1190 - bieg i NW 2,5 km

113° - biegi dla dzieci

1200 - bieg i NW Skm
Szczecin

Polana Sportowa

Sekretariat ds. Mtodziezy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i EUROPE DIRECT Szczecin zapraszajg na trzecia edycje
biegu ,Pomorze Zachodnie dla Europy”. Bedzie to okazja do podjecia wyzwania pokonania 2,5- i 5-kilometrowej trasy. W
ramach wydarzenia dostepne bedzie stoisko informacyjne EUROPE DIRECT Szczecin oraz stoiska naszych partneréw. W
programie znajda sie réwniez atrakcje dla dzieci. Bieg na Polanie Sportowej odbedzie sie trzy dni przez obchodami
Miedzynarodowego Dnia Demokracji - Swieta zainicjowanego przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych.

Podstawg funkcjonowania Unii Europejskiej jest demokracja przedstawicielska - zachecamy mieszkancéw Pomorza
Zachodniego do aktywnego swietowania tego wyjgtkowego dnia wraz z osobami, ktére sg aktywne zaréwno pod wzgledem
obywatelskim, jak i sportowym.

Program

Il Bieg ,,Pomorze Zachodnie dla Europy”
Szczecin, 12 wrzesnia 2021 r., godz. 10:00-14:00
Trasa: Polana Sportowa

Bieg:

10:00 Rozpoczecie imprezy

10:45 Rozgrzewka

11:00 Marsz nordic walking oraz bieg - dystans 2.5 km (od 15 roku zycia)
11:30 Biegi dzieci - 200 m (0-6 lat), 400 m (7-10 lat), 600 m (11-14 lat)
11:50 Rozgrzewka

12:00 Marsz nordic walking oraz bieg - dystans 5 km (od 15 roku zycia)
13:30 Dekoracje

13:30 - 14:00 Wspolne grillowanie

Rejestracja i regulamin do biegow:
https://www.protiming24.pl/.../pomorze-zachodnie-dla-euro

171
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