EUROPE DIRECT Szczecin

Zdrowy styl zycia: Komisja rozpoczyna
ogolnoeuropejska kampanie

Komisja rozpoczeta wczoraj (tj. 23 wrzesnia 2021 r.) kampanie HealthyLifestyle4All upowszechniajaca zdrowy styl zycia we
wszystkich pokoleniach i grupach spotecznych w celu poprawy zdrowia i dobrostanu Europejczykéw. Ta dwuletnia kampania,
taczaca sport i aktywny styl zycia z polityka m.in. w dziedzinie zdrowia i zywienia, angazuje spoteczenstwo obywatelskie,
organizacje pozarzadowe, wtadze krajowe, regionalne i lokalne oraz organy miedzynarodowe. Wszystkie zaangazowane
strony beda realizowad szereg dziatan stuzacych temu, aby Europejczycy byli bardziej aktywni i zwracali wiekszg uwage na
zdrowie.

Trzy cele kampanii HealthyLifestyle4All, ktérym maja stuzy¢ dziatania, sa nastepujace:

o Zwiekszanie swiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia we wszystkich pokoleniach.

e \Wspieranie tatwiejszego dostepu do sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania sie, ze szczegblnym
naciskiem na wiaczenie spoteczne i niedyskryminacje w celu dotarcia do grup defaworyzowanych i angazowania ich.

e Promowanie globalnego podejscia taczacego zywnos¢, zdrowie, dobrostan i sport w réznych dziedzinach polityki i
sektorach.

Wszystkie uczestniczace organizacje moga przedstawi¢ w internetowym wykazie zobowigzan konkretne dziatania, ktére
zamierzajg podjac. Swoje propozycje przedstawito juz kilka panstw UE oraz organizacje takie jak Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOI) i Stowarzyszenie Europejskich Komitetéw Olimpijskich, Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA),
Miedzynarodowa Federacja Sportu Szkolnego, Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej (FIFA), Unia Europejskich Zwigzkdw
Pitkarskich (UEFA) i Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Spodziewany jest wktad wielu kolejnych organizacji.

Komisja, koordynujgca kampanie, zrealizuje w ciagu najblizszych dwéch lat szereg dziatan, miedzy innymi:

¢ zwiekszy finansowanie projektéw wspierajacych zdrowy styl zycia w ramach
programdéw Erasmus+, ,Horyzont Europa" i Programu UE dla zdrowia - w latach 2021-2027 na dziatania w dziedzinie
sportu przeznaczy sie 470 min euro w ramach programu Erasmus+, 290 min EUR w ramach programu ,Horyzont
Europa" oraz 4,4 min EUR w ramach Programu UE dla zdrowia;

e utworzy nowa nagrode #BeActive Across Generations (,Aktywnos¢ we wszystkich pokoleniach"), aby
zaakcentowad znaczenie sportu w réznych grupach wiekowych;

e uruchomi unijna aplikacje mobilna do profilaktyki nowotworéw w celu zwiekszenia swiadomosci znaczenia
zdrowego stylu zycia dla profilaktyki nowotworowej, w ramach realizacji celéw europejskiego planu walki z rakiem;

e rozwinie i zaktualizuje baze danych sktadnikéw zywnosci, zawierajaca informacje o wartosci odzywczej
przetworzonych produktéw spozywczych sprzedawanych w UE w celu promowania zdrowszej zywnosci i ograniczenia
spozycia mniej zdrowych produktéw o wysokiej zawartosci cukru, ttuszczu i soli. Wsparciu tego celu bedzie stuzy¢
réwniez zharmonizowane obowiazkowe podawanie wartosci odzywczej z przodu opakowania, a
takze unijny kodeks postepowania w zakresie odpowiedzialnego prowadzenia dziatalnosci spozywczej i
praktyk handlowych, wprowadzony w zycie w lipcu 2021 r,;

e poruszy kwestie zdrowego i zréwnowazonego odzywiania oraz znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego
w szkotach. Komisja dokona przegladu unijnego programu ,Owoce, warzywa i mleko w szkole", a takze udoskonali
koncepcje zdrowego stylu zycia w swoim zaleceniu w sprawie edukacji;

e bedzie wspiera¢ ugruntowane empirycznie ksztattowanie polityki na rzecz zdrowego stylu zycia, czemu
bedzie stuzy¢ portal wiedzy na temat promocji zdrowia i zapobiegania chorobom oraz centrum wiedzy na temat raka.

Start kampanii zbiega sie z poczatkiem Europejskiego Tygodnia Sportu 2021, ktéry odbywa sie w catej Europie w dniach
23-30 wrzesnia pod patronatem trzech wybitnych europejskich sportowcéw: Beatrice Vio, Jorge Piny i Siergieja Bubki.
Wydarzenia, ktérych tysigce odbeda sie w internecie i w przestrzeni realnej, uwydatnig moc aktywnosci fizycznej, ktéra
przynosi rados¢, buduje odpornos¢ i taczy pokolenia. Od czasu pierwszej edycji w 2015 r. Europejski Tydzien Sportu stat sie
najwiekszg europejskg kampania na rzecz sportu i aktywnosci fizycznej. W 2020 r. w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu
odbyto sie w catej Europie ponad 32 tys. wydarzen, w ktérych aktywny udziat wzieta rekordowa liczba 15,6 min uczestnikéw.

Wypowiedzi cztonkéow kolegium komisarzy:
Wiceprzewodniczacy do spraw promowania naszego europejskiego stylu zycia Margaritis Schinas oswiadczyt: Sport i
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/news/healthylifestyle4all-campaign-launches-in-september-with-pledge-board
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_pl
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en
https://ec.europa.eu/health/funding/eu4health_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_pl
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/cancer_en
https://sport.ec.europa.eu/week
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aktywnos¢ fizyczna dobrze stuza naszemu dobrostanowi fizycznemu i psychicznemu. Brak aktywnosci fizycznej nie tylko
wptywa niekorzystnie na spoteczenstwo i zdrowie ludzkie - jest rowniez kosztowny dla gospodarki. Ponadto sport moze
przystuzy¢ sie propagowaniu tolerancji i krzewieniu postaw obywatelskich w catej Europie. Rozpoczeta dzis kampania
HealthyLifestyle4All Swiadczy o zaangazowaniu Komisji na rzecz zdrowego stylu zycia dla kazdego obywatela.

Wczoraj w Stowenii podczas wydarzenia inaugurujacego kampanie i Europejski Tydzien Sportu komisarz ds. innowacji, badan
naukowych, kultury, edukacji i mtodziezy, Marija Gabriel, oswiadczyta: Swiadomos¢ tego, jak istotne dla zdrowego stylu
zycia sg sport i aktywnos¢ fizyczna, jest w ostatnich latach coraz powszechniejsza, chocby z powodu pandemii. Musimy
utrzymac te korzystna tendencje. Komisja Europejska bedzie nadal starac sie o zwiekszanie swiadomosci kluczowej roli, jaka
sport odgrywa w naszych spoteczenstwach, wptywajac na zdrowie, wigczenie spoteczne i dobrostan ludzi. W ramach
inicjatywy HealthyLifestyle4All zachecamy kluczowe sektory promujace sport, aktywnosc fizyczng i zdrowe odzywianie sie,
aby wspdlnie z Komisjg propagowaty dziatania sprzyjajace ksztatceniu dobrych nawykéw.

Stella Kyriakides, komisarz do spraw zdrowia i bezpieczehstwa zywnosci, stwierdzita: Zdrowie to fundament budowania
silnych spoteczenstw i silnych gospodarek. A zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Dlatego tez promocja zdrowia i
profilaktyka choréb to kluczowe elementy naszych dziatarn w dziedzinie zdrowia oraz gtéwny punkt europejskiego planu walki
z rakiem. Inicjatywa HealthyLifestyle4All pomoze nam uwypukli¢ znaczenie zdrowego stylu zycia we wszystkich pokoleniach i
grupach spotecznych. Przyczyni sie ona do zwiekszenia swiadomosci na temat znaczenia zdrowego stylu zycia, pomoze
wyksztatci¢ bardziej zréwnowazone nawyki zywieniowe oraz bedzie sprzyjac¢ odpowiedzialnym praktykom w zakresie
wytwarzania i marketingu Zywnosci.

Kontekst

Wedtug najnowszego badania Eurobarometr prawie potowa Europejczykédw nigdy nie ¢wiczy ani nie uprawia sportu. W
ostatnich latach ten odsetek stopniowo wzrasta. Tylko jedna na siedem oséb w wieku co najmniej 15 lat spozywa
przynajmniej pie¢ porcji owocédw lub warzyw dziennie, a co trzecia osoba nie je codziennie warzyw i owocéw. Zdrowy styl
zycia pozwala ograniczy¢ wystepowanie szeregu choréb niezakaznych. Udowodniono na przykfad, ze ponad 40%
nowotworéw mozna zapobiec, a wsrdd ich istotnych przyczyn sg niezdrowa dieta i siedzacy tryb zycia. Skuteczne strategie
profilaktyki nowotworéw moga zapobiega¢ chorobom, ratowac zycie i zmniejszac cierpienie. Europejski plan walki z rakiem
ma na celu zapewnienie ludziom informacji i narzedzi potrzebnych im do dokonywania zdrowszych wyboréw w zakresie
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej.

Panuje zgoda co do tego, ze sport wzmacnia system odpornosciowy, korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i uczy
istotnych wartosci, jak wigczenie spoteczne i uczestnictwo. Na szczeblu UE Komisja wspiera promowanie aktywnosci
fizycznej, oferujgc wsparcie finansowe za posrednictwem programéw Erasmus+, ,Horyzont Europa" i Program UE dla
zdrowia. Od 2014 r. w ramach Erasmus+ sfinansowano 1 175 projektéw i wsparto 3700 organizacji, przeznaczajac tagcznie
250 min euro. Komisja ustanowita réwniez nagrody #BeActive w celu wspierania projektdw i oséb, ktére propaguja sport i
aktywnos¢ fizyczng w catej Europie.

Komisja wspiera panstwa cztonkowskie i zaangazowane podmioty w promowaniu zdrowego odzywiania poprzez szereg
dziatan, takich jak zmiany sktadu zywnosci, ograniczenie agresywnego (cyfrowego) marketingu zywnosci o wysokiej
zawartosci ttuszczu, soli i cukréw, zamdwienia publiczne na zywnos¢ dostarczang do szkét, propagowanie aktywnosci
fizycznej oraz informowanie konsumentdw, w tym etykietowanie. Przeglad inicjatyw politycznych w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej pokazuje, ze dziatania takie moga przyczyniac sie do zmniejszenia obcigzenia chorobami niezakaznymi,
m.in. rakiem, chorobami uktadu krazenia, otytoscia i cukrzyca. Strategia ..Od pola do stotu" zmierza do szybszego osiagniecia
zréwnowazonego systemu zywnosciowego, zapewniajgcego wszystkim dostep do wystarczajacej ilosci bezpiecznej, bogatej
w sktadniki odzywcze i zréwnowazonej zywnosci.

Wiecej informacji:

HealthyLifestyle4All

Europejski Tydzien Sportu

Zywienie i aktywno$¢ fizyczna

Europejski plan walki z rakiem
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https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2164
https://sport.ec.europa.eu/week-of-sport/beactive-awards
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/nutrition_physical_activity/docs/2019_initiatives_npa_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/nutrition_physical_activity/docs/2019_initiatives_npa_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/week
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/overview_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_pl
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/document/print/pl/ip_21_4826/IP_21_4826_PL.pdf

